
赤ちゃんと旅行　持ち物チェックリスト

母子手帳・健康保険証・子ども医療証・お薬手帳　　

おむつ

おしりふき

(ミルクの場合)ミルク・哺乳瓶・哺乳瓶洗浄グッズ
(ミルクの場合)魔法瓶・お湯
(母乳の場合)授乳ケープ
ストローマグ・哺乳瓶

赤ちゃんの飲み物(麦茶など)
(離乳食期の場合)ベビーフード・食事スプーン・エプロン
着替えセット(泊数＋2.3セット)
パジャマ

羽織もの・おくるみ

ビニール袋

ガーゼハンカチ・ハンドタオル

ポケットティッシュ

ウェットティッシュ

バスタオル　　　　　　　　　　　

赤ちゃんのおやつ　　　　　　　　　

お気に入りのおもちゃ

抱っこ紐／ベビーカー

赤ちゃん用歯ブラシ・歯磨き粉・ベビーソープ




